Zptisob aplikace
nizkomolekularniho heparinu.

Aplikace je snadna a téméf bezbolestna.

@ Stiikacku vyjméte z obalu a7 ve chvili, kdy jste pfipraveni k aplikaci.
Ochranny kryt se nikdy nepokouSejte nasadit zpét na jehlu, mohli by
jste se poranit nebo jehlu ohnout.

@ Sednéte nebo lehnéte si tak, abyste se citili pohoding.

@) Doporucené misto k podkozni
aplikaci nizkomolekularniho heparinu
je na predni bo¢ni strané bficha,
vyvarujte se vpichu v blizkosti pupku.
Pri aplikacich stfidejte pravou a
levou stranu. Pokud by z néjakého
diivodu nebyla aplikace v této oblasti
vhodnd (napf. pro zanét nebo otok), poradte se se svym oSetfujicim
Iékafem o vhodném postupu.

@ Zvolené misto vpichu dezinfikujte
CtvereCkem/tamponem s dezinfeké-
nim pfipravkem.

@ 7 injekéni stiikacky sejméte
ochranny kryt. Pokud se na hrotu

jehly objevi mala kapka, odklepnéte
ji (nikdy ji neotirejte).

@ Pritomnost malé vzduchové bubliny
ve stfikaCce je normaini (pomaha
zajistit Uplnou aplikaci obsahu stfi-
kacky a proto ji nikdy neodstrariujte).

@ Mezi palcem a ukazovackem utvorte
kozni Fasu, kterou udrzujte po celou
dobu aplikace. Zavedte jehlu v celé
jeji délce kolmo do kozni Fasy.
Pozvolnym tlakem na pist stiikac-
ky postupné aplikujte cely obsah
injekce.

@ Teprve poté vytahnéte jehlu z podkozi
a nakonec uvolnéte kozni fasu.

@V pripadé, 7e se v misté vpichu
objevi kapka krve, jemng pfilozte na
toto misto Ctvere¢ek nebo tampon (misto aplikace nijak netfete ani
nemasirujte).

Specialni bezpecnostni
systém injekcni strikacky

Po ukonCeni aplikace: drzte opatrné injekéni stfikacku v jedné ruce za
valcovy plastovy kryt, prsty druhé ruky zatdhnéte za homni konec téla
stiikaCky a uvolnéte kryt. Posurite kryt smérem k jehle az se ozve
klapnuti zardzky a kryt je fixovan. Pro zvySeni bezpeCnosti klade
systém pfi prekondvani zarazky bézny odpor.

(S )

Nyni je jehla zcela chranéna. Po aplikaci je tfeba pouzité injekeni stfikacky
znehodnotit. Domluvte se s vasim lékafem nebo Iékdrnikem
na vhodném zpdsobu jejich likvidace.

Pfed aplikaci nizkomolekuldrniho heparinu se seznamte s piibalovou infor-

maci predepsaného pripravku a fidte se pokyny vaSeho oSetfujiciho lékare.

Pro vice informaci se obratte na vaSeho oSetfuijiciho Iékare nebo lékamnika.

Tento materidl je uren vyhradné pro predani Iékafem pacientovi, kterému
byl predepsan pipravek Fraxiparine® nebo Fraxiparine Forte®.

GlaxoSmithKline, s.r.o.

Na Pankrdci 17/1685, 140 21 Praha 4

tel.2 222001 111, fax: 222 001 444
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Vas privodce
PREVENCI a LECBOU

zilnich tromboembolickych
prihod

Prirucka pro pacienty

Tato prirucka obsahuje informace o pfi¢inach
vzniku Zzilni trombozy a plicni embolie
a moznostech jejich prevence a lIéchy.
Soucasti tohoto letaku je i navod na podkozni
aplikaci nizkomolekularniho heparinu.




Hluboka zilni tromboza

Srazeni krve

Krevni srazeni predstavuje pfirozeny ochranny proces branici nadmemé ztra-
18 krve v situacich, kdy v disledku poranéni nebo operace dochézi k porueni
celistvosti cév. K zastave krvaceni dochézi diky pohotové tvorbé vidken fibrinu
a shlukovani krevnich desticek v misté poskozeni stény cévy. Vznikla malé krev-
ni srazenina se méni v ochranny strup, pod nimZ se poranéna céva zahoji.

Hluboka zilni trombdza

Jak napovida nézev tohoto onemocnéni, hiuboka Zilni tromb¢za je zpiisobena
vznikem krevni srazeniny (trombu) v hlubokém Zilnim systému. NejCastéji jsou
postizeny Zily dolnich kongetin nebo pénve. Casteéné nebo Upiné ucpani Zily
trombem omezuje odtok krve z postizené oblasti a vyvoldva nasleduijici obtize:
» otok postizené dolni konCetiny
» pocit napéti v dolni kondeting s hlubokou Zilni tromb6zou
> bolest - predevsim pii chlizi nebo na pohmat : :
» zména barvy kiize postizené koncetiny

(tmavéfialové zbarveni)

U &asti pacientd mdZe probihat hiubokd Zilni
trombdza skryté (bez priznakd) a projevit se a7
naslednymi komplikacemi.

Priciny a rizikove
faktory vzniku trombozy

K Zilni trombdze maze dojit v kazdém veku (i kdyZ nejcastéji se vyskytuje
u lidi nad 50 let). K jejimu vzniku prispivaji tfi zakladni mechanismy, které se
velmi ¢asto kombinujf:
» zpomaleni krevniho préitoku
> zwySeni sréZlivosti krve
» poSkozeni cévni stény

Ke zpomaleni toku krve v Zildch dochdzi pii delSim
omezeni pohyblivosti nebo upouténi na Iizko (napf.
Zlomenina dolni koncetiny, cévni mozkovd prihoda,
hospitalizace pro interni onemocnéni nebo operaci,
nékolikahodinova cesta letadlem nebo autobusem)
nebo Utlakem Zily z okoli. Dispozice ke zvySené krevni
srazlivosti m(ize byt vrozena (napr. pritomnost Lei-
denské mutace) nebo ziskand v pribéhu Zivota. Riziko
trombdzy se mUize zvySovat pi uzivani hormonaini anti-
koncepce, v pribéhu téhotenstvi a Sestinedgli. Zviastni
skupinu pak tvoif pacienti s nadorowym onemocnénim
(riziko trombdzy se odviji od typu a pokrogilosti nadoru a zvoleného lécebného
piistupu). PoSkozeni celistvosti cévni stény nastava nejcastéji pii operacich
a Urazech, dale pak pfi zavedent Zilniho katetru u hospitalizovanych pacientd.

Mira rizika vzniku trombozy je velmi individudini. OSetfujici lékar podle pfi-
tomnych rizikovych faktord, pridruzenych onemocnéni a nebo typu operacniho
zakroku navrhne vhodny zplisob prevence.

Komplikace Zzilni trombozy

Plicni embolie
V nékterych pfipadech se trombus uvolni a je odplaven krevnim proudem
do plic. Tento stav se nazyva plicni embolie. Plicni embolie patfi k nejzavaz-
néjSim komplikacim hluboké Zilni trombdzy, bezprostfedné pacienta ohrozuje
na zivoté a musi byt neodkladng Iécena. O tom, zda dojde ke vzniku plicni em-
bolie, rozhoduje predevsim velikost a misto vzniku trombdzy - ¢im je trombdza
objemnéjsi a ¢im wySe na dolni kongetiné vznikd, tim je riziko embolie vySsi.
Mozné pfiznaky plicni embolie:
GUUAALCHIE U VET R Riziko plicni embolie u pacienti

se obtize s djchanim s hlubokou Zilni trombézou
» bolest na hrudi

» suchy, drazdivy kasel

» zrychlené buseni u srdce
Tyto priznaky mohou byt spo-

jeny i s jinymi onemocnénimi,

nicméné pokud se u vas objevi,

kontaktujte ihned svého lékare,

ktery provede potfebna vySetre-

ni k potvrzeni i vylouceni plicni iR J
embolie. \

Plicni
embolie

Hluboka Zilni
trombéza

Potromboticky syndrom

Potromboticky syndrom jako pozdni nasledek prodélané Zilni trombozy na dolni
konCetiné je nejcastéjsi pricinou vedouci k chronické Zilni nedostatecnosti. Pro-
jevuje se opakovanymi otoky, bolestivosti dolni konCetiny, zménou pfirozenych

Prevence tromboembolickeé
Nemoci

Cetnymi studiemi bylo Zji&téno, Ze riziko vzniku trombdzy pretrvava nikolik
tydnd po operaci a tedy i po propusténi do doméci péce. Toto riziko je vysoké
zejména u pacientd po nékterych ortopedickych a onkochirurgickych opera-
cich. Proto se vas Iékar rozhodl pfedepsat vam prevenci nizkomolekuldrnim
heparinem.

Nizkomolekulami heparin se aplikuje pod kizi. Vel-
mi efektivné zastavuje proces nezadouciho srazeni
krve a je Ucinny jak v prevenci, tak v IéCbé Zilniho N
tromboembolismu pfi pouZit rlizného davkovani. Ma :
dlouhotrvajici plisobent a proto byva pfi prevenci Zilni
trombdzy pouZivdn pouze jednou denné. Vzhledem k jednoduchému zplisobu
aplikace si v fadé pripad( pacient miize po fadném zaSkoleni aplikovat Iék
doma, bud' sém ¢i za pomoci blizkych.

» Kromé pouzivani nizkomolekuldrniho heparinu je
vhodné také pouzivani kompresnich elastickych pun-
¢och. DilleZita je také casna rehabilitace a pohyb.

Lécbha hlubokeé Zilni trombdzy

Cilem spravné nastavené 16¢hy trombozy je

» zamezit dal$imu nardstani trombu a podpofit jeho prirozené rozpoustént
» minimalizovat riziko vzniku plicni embolizace

) zajistit prevenci vzniku potrombotického syndromu

) zabrénit opakovani trombotické prihody

Jaké jsou moznosti Ié¢by Zilni trombdzy?

Jestlize u vas byla diagnostikovana hluboka Zilni trombdza nebo plicni em-
bolie, je nutné neprodieng zahdjit jejich IéCbu. VS 1ékar vam doporuci zplisob
|6Chy, ktery je pro vas nejvhodnéjsi.

» Nizkomolekularni heparin - je protisrézlivy /~ A\
&k, ktery se aplikuje do podkozi v Uvodni fazi 16¢-
by. Aplikuje se jednou nebo dvakrat denné pod-
le typu zvoleného pripravku. Po vstfebani velmi
(cinng branf dalSimu zvétSovani krevni srazeniny
a umoziuje jeji pfirozené rozpousteni. 7

Viastni aplikace z predpinénych stfikacek je jed-
noduchd - v fadg pripad(i je mozné, aby si pacient
po zaSkoleni Iék aplikoval doma sam €i za pomoci
blizkych. —

Druhou fézi 1é¢hy Zilni trombdzy predstavuje warfarinizace - jejim UCelem je

predevsim zabranit opakovani Zini trombdzy.
» Antagonista vitaminu K (warfarin) se poddva v tabletach. Jeho ucinek
nastupuje pozvolna aZ po nékolika dnech pravidelného uzivani. Jakmile se krev-
nimi testy potvrdi, Ze je ucinek warfarinu pfi zvolené ddvce dostatecny (INR 2-3),
Ize Gvodni 16¢bu nizkomolekulamim heparinem ukonCit a ddle jiz pokracovat
pouze tabletami. Délka terapie se vétSinou pohybuje mezi 3-6 mésici.

» Dopliikové metody IéCby. Kromé medikamentdzni IéCby jsou vhodnd
i rezimova opatfeni, zejména dostatecné mnozstvi pohybu, at ve formé re-
habilitace na I0zku nebo chiize.
DoporuCuje se také pouzivani
kompresivnich puncoch, které
swm tlakem na povrchové Zily
dolnich koncetin zajistuji rychly
a dostatecny tok krve v hlubo-
kém Zilnim systému.

Kdy vyhledat Iékare:

» Pokud se u vas i pfes preventivni nebo lécebnd opatfeni objevi pfiznaky
trombdzy nebo plicni embolie

» Pokud se u vas béhem pouzivani nizkomolekuldrniho heparinu vyskytnou
jakekoli obtize, které by mohli souviset s pouzivanym Ié¢ivym piipravkem (jako
napr. krvacivé komplikace nebo alergicka reakce)
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