Zajemcum o ockovani piredepise kombinovanou vakeinu
kazdy prakticky lékai. MiZete se nechat o¢kovat
v jakémkoli zdravotnim ustavu éi o¢kovacim centru.

Praha: Ockovaci centrum II, Revolucni 765/19, Praha 1, tel.: 221 715 290 Ockovaci stfedisko Praha, Mysliko-
va 6, Praha 2, tel.: 224 910 757-8| Ockovaci centrum, Antala Staka 80, Praha 4, tel.: 244 402 780 |Stfedisko
ockovani a cestovniho I8karstvi, Taborskd 325/57, Praha 4, tel.: 241 744 481|Centrum ockovani a cestovni
mediciny FTNsP, Videriska 800, Praha 4, tel.: 261 083 552 | Oddéleni ockovani a cestovni mediciny, Sokolovska
60, Praha 8, tel.: 224 815 941 | Klinika pracovniho Iékafstvi a cestovni mediciny FNKV, Srobdrova 50, Praha 10,
tel.: 267 162 685. Plzeii: Zdravotni Ustav, Skrétova 15, tel.: 377 155 219/ 0¢kovaci centrum, Denisovo nabfezi
4, tel.: 377 963 696 | Centrum pro cestovni medicinu a vakcinaci FN Pizen, Dr. E. BeneSe 13, tel.: 377 401 111.
Brno: Ockovaci centrum, Masarykova 427/31, tel.: 542 210 563/ Ordinace pro ockovani do zahranici, Gorkého
6, tel.: 541 213 684. Ceské Budéjovice: Ockovaci centrum, Na Sadech 23, tel.: 387 428 512/ Ockovaci centrum
Il, L. B. Schneidera 32, tel.: 386 321 938. Ostrava: Ockovaci centrum, Sokolska tfida 81, tel.: 597 454 123!
Ockovaci centrum Ostrava Hrab(vka, Dr. Martinka 7, tel.: 595 703 350! Ordinace pro océkovani do zahrani-
¢i, Opavska 962/39, tel.: 596 973 316. Hradec Kralové: Centrum vefejného zdravi, Habrmanova 19, tel.:
495 058 111 Stredisko ockovani a cestovniho Iékarstvi, Mdnesova 646, tel.: 607 909 496.

Benesov: Ockovaci stredisko, Cernoleska 2053, tel.: 317 784 000. Cesky Krumlov: Ockovaci centrum, Havrani
594, tel.: 773 585 877. Havliékiiv Brod: Ockovaci centrum, Rozkosskd 2331, tel.: 569 408 914. Jiin: Stredisko
ockovani, Bolzanova 512, tel.: 493 585 850. Jihlava: Ockovaci centrum, Mrstikova 1133/30, tel.: 567 211 010/
Zdravotni Gstav, Vrchlického 57, tel.: 567 574 743. JindFichiiv Hradec: Institut péte o zdravi, Bezrucova 857,
tel.: 722 002 806. Karlovy Vary: Ockovaci centrum, Bezrucova 1098/10, tel.: 353 114 125. Kladno: O¢kovaci
stredisko, Fr. Kloze 2316, tel.: 312 292 133. Klatovy: Ockovaci centrum, Pizeriské 165/1, tel.: 376 370 613. Kolin:
Ockovaci stredisko, U Nemochice, tel.: 321 739 013. Kroméfiz: Centrum vefejného zdravi, Havlickova 792/13,
tel.: 573 330 710. Liberec: Zdravotni stav, U Sila 1139, tel.: 482 411 624. Nachod: Centrum vefgjného zdravi,
Denisovo nabrezi 840, tel.: 491 428 616. Olomouc: Ockovaci centrum, Trida Svobody 32, tel.: 585 506 135.
Pardubice: Ockovaci stfedisko, Nér. Hrdini 183, tel.: 606 786 081/ Stfedisko ockovani a cestovniho Iékar-
stvi, Masarykovo namésti 2667, tel.: 733 689 360. Pelhfimov: Ockovaci stfedisko, Slovanského bratrstvi 710,
tel.: 565 355 397. Pisek: Institut péce o zdravi, K. Capka 2459, tel.: 387 712 675. Prachatice: Institut péce
0 zdravi, Nemocnicni 204, tel.: 736 514 314. Pfibram: Ockovaci stfedisko, U Nemocnice 85, tel.: 318 629 324/
Ambulance ockovani a cestovni mediciny, Na Pfikopech 103, tel.: 603 282 697. Sokolov: Ockovaci centrum,
ChelCického 1938, tel.: 355 328 261. Strakonice: Institut péce o zdravi, Radomysiska 336, tel.: 383 322 116.
Svitavy: Ockovaci stredisko, Paviovova 6, tel.: 606 786 081. Tabor: Institut péce o zdravi, Budgjovicka 553,
tel.: 381 202 146. Trebié: Ockovaci centrum, U Obiirky 953, tel.: 568 897 218. Trutnov: Centrum vefejného
zdravi, Upicka 117, tel.: 499 847 455. Uherské Hradisté: Ockovaci centrum, J. Stancla 152, tel.: 572 503 242.
Usti nad Labem: CIM, Na Kabété 229, tel.: 477 751 844. Usti nad Orlici: Ockovaci stfedisko, Smetanova
1390, tel.: 606 786 081. Vsetin: Centrum vefejného zdravi, 4. kvétna 287, tel.: 571 498 030. Zlin: Ockovaci
centrum Zlinska poliklinika, Trida T. Bati 3705, tel.: 800 123 321 | Centrum vefejného zdravi, Havlickovo nabfezi 600,
tel.: 577 553 107. Znojmo: Ockovaci centrum, MUD. J. Janského 15, tel.: 515 222 516. Zdar n/S.: Ockovaci
centrum, Hutafova 1, tel.: 566 502 882.

Ockovaci centrum
www.ockovacicentrum.cz Prehled ockovacich mist najdete také na www.zloutenky.cz

Ockovaci latky jsou vazany na Iékarsky predpis. Pred aplikaci si pozorné prectéte pribalovou informaci.
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Zloutenku tak snadno
nepoznate...

Pritom v roce 2008 se kazdy den Zloutenkou typu A nebo B nakazilo pfiblizné 5 lidi.
Infekci virem Zloutenky A nebo B mohou byt ohroZeny vSechny vékové skupiny

bez ohledu na rizikové chovéani. K pfenosu Zloutenky typu A dochazi pfedevsim
oralni cestou z kontaminovaného jidla a vody. K nakaze Zloutenkou typu B staci,
aby se do téla dostalo mikroskopické mnoZstvi infikované krve.

NiZe v textu najdete ndvod, jak je mozné se pfi béznych Cinnostech a situacich pred
Zloutenkou typu A a B chranit.

Jste na dovolené u more,

napt. ve Stiredomotri:

! Snazte se pit napoje pripravené z balené vody
(i led by mél byt vyroben z balené vody).

1 Overte si, z jakych surovin jsou pripravovany mistni speciality
s dary more.

! Ovoce a zelenina by mély byt oloupané nebo omyté pokud
mozno balenou vodou.

! Zapomeiite na tetovani henou na plazi. Infikovana miZze byt

pouzivand jehla, ale i samotna hena.

1 Boli Vas zub? Rizikova mize byt ndvstéva zubare ¢i jiného
|€kare, zejména v zemich s nizsim hygienickym standardem.

Jedete MHD z prace, mate hlad,

a tak se cestou chcete zastavit

v oblibeném obéerstveni:

! Vyberte si dobre pfipravené a propecené pokrmy.

! Zaplatte za obCerstveni. Pokud jite pifmo v restauraci,
doneste si jidlo ke stolecku.

! Jdéte na WC a umyjte si pred jidlem ruce, anebo si
nasadte jednorazové gumoveé rukavice, které po jdle
zahodite.

Spite u kamaradi, planujete jit
vecer na diskotéku nebo party:

1 Nezapomerite zubni kartacek, rucnik a holent.

! Nepijte z cizi sklenicky nebo lahve.

1 Viyhybejte se intimnimu shlizeni bez pouziti kondomu.

Ockovani je i¢innou prevenci
zloutenky typu A a B

Na ¢eském trhu jsou dostupné monovalentni vakciny proti Zloutence typu A nebo
proti Zloutence typu B. Jednoduché feSeni nabizi kombinovana vakcina proti zlouten-
kéam typu A i B.

Checete-li se nechat
naoc¢kovat: |

> Objednejte se v nejblizsim oékovav(.:im centru
nebo ke svému praktickému lékari.

> Nechte se ockovat prvni davkou kombinované vakciny
proti Zloutence typu AaB.

> Zaregistrujte se na strankéch www.g!onlltenkv.cz
a nechte si SMSkou pripomenout dalsi davky.

» Zeptejte se ve sve zdravotni pojistovné na vysi piispévku
na oGkovant.

1> Za 1 mésic jdéte na otkovani druhou davkou
kombinované vakciny proti Zloutence typuAaB.

» Za piil roku diky SMS pripominkovaci pezap(l)menetg
na tieti a posledni davku kombinované vakciny profi

sloutence typu A a B.

0ckovani kombinovanou vakcinou Vam poskytne dlouhodobou ochranu.
DalSi preockovani u imunokompetentnich osob neni v soucasné dobé doporucovano.



