


Co je rotavirová gastroenteritida?
Rotaviry jsou nejčastější příčinou akutních průjmů a zvracení 
(onemocnění známé jako gastroenteritida) u malých dětí ve 
světě. 95 % dětí prodělá rotavirovou gastroenteritidu před 
svými 5. narozeninami, nejvíce případů je ve věku do 2 let. 
Rotaviry se mohou nakazit i dospělí, onemocnění pak probíhá 
mírněji.

První rotavirová infekce bývá obvykle nejvíce závažná. 
Prodělání infekce následně stimuluje imunitní systém k tvorbě 
protilátek tak, že další rotavirové infekce mají mírnější průběh.
Po dvou přirozeně prodělaných rotavirových infekcích je té-
měř 100% ochrana proti středně těžkému a těžkému průbě-
hu onemocnění.

Odhaduje se, že jen v Evropě ročně 3,6 milionu dětí do 5 let 
onemocní rotavirovou gastroenteritidou:

• 2,8 milionů případů vyžaduje domácí ošetření

• v 700 000 případech je třeba navštívit lékaře

• ve více než 87 000 případech musí být dítě hospitalizováno. 
Rotaviry, resp. rotavirová gastroenteritida, bývají jednou 
z nejčastějších příčin hospitalizace u malých dětí.

Jak poznám, že moje dítě má rotavirovou 
gastroenteritidu?
Rotavirová gastroenteritida má výrazné příznaky:

• Středně těžký/těžký vodnatý průjem
• Opakované zvracení
• Bolest bříška nebo křeče
• Občas horečka 

Jestliže má Vaše dítě těžký průběh rotavirové gastroenteriti-
dy, může zvracet a mít průjem až 20x za den, což může vést 
k dehydrataci. Dehydratací jsou nejvíce ohroženy malé děti 
a kojenci, protože u nich může rychle dojít k metabolickému 
rozvratu.

Prevence dehydratace je velice důležitá. Podávejte dítěti 
pravidelně malé množství tekutin, a to i v případě, že zvrací. 
Pokud kojíte, pokračujte normálně v kojení. Je vhodné krmit 
dítě častěji, menšími porcemi. Vyhledejte lékaře v případě, 
že Vaše dítě má silný průjem a zvracení. 

Jak mohu ochránit své dítě?
Očkování je považováno za vhodný přístup k prevenci těž-
kých průjmů a zvracení vyvolaných rotaviry. Nejohroženější 
jsou malé děti, proto by očkování mělo být dokončeno před 
6. měsícem věku, jak je doporučováno skupinou evropských 
pediatrů.

Jak jsou rotaviry šířeny? 
Rotaviry jsou vysoce nakažlivé viry, odolné vůči většině běž-
ných čisticích a desinfekčních prostředků. K přenosu dochází 
především orální cestou z kontaminovaných předmětů, včet-
ně hraček. Zvýšená hygienická opatření (mytí rukou, omezení 
kontaktu ruka-ústa, pravidelná desinfekce hraček a povrchů, 
kde si dítě hraje) mají pouze omezený efekt na šíření rotavi-
rových infekcí. Očkování proti rotavirům je považováno za 
účinnou prevenci rotavirových gastroenteritid.
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