


Co je rotavirova gastroenteritida?

Rotaviry jsou nej¢astéjsi pficinou akutnich prajmu a zvraceni
(onemocnéni znamé jako gastroenteritida) u malych déti ve
svété. 95 % déti prodéla rotavirovou gastroenteritidu pred
svymi 5. narozeninami, nejvice pfipadi je ve véku do 2 let.
Rotaviry se mohou nakazit i dospéli, onemocnéni pak probiha
mirnéji.

Prvni rotavirova infekce byva obvykle nejvice zavazna.
Prodélani infekce nasledné stimuluje imunitni systém k tvorbé
protilatek tak, Ze dalsi rotavirové infekce maji mirnéjsi pribéh.
Po dvou pfirozené prodélanych rotavirovych infekcich je té-
mér 100% ochrana proti stfedné tézkému a tézkému pribé-
hu onemocnéni.

Odhaduje se, ze jen v Evropé ro¢né 3,6 milionu déti do 5 let
onemocni rotavirovou gastroenteritidou:

® 2,8 milionU pripadu vyZzaduje domaci odetreni
® v 700 000 pripadech je tfeba navstivit [ékare

® ve vice nez 87 000 pripadech musi byt dité hospitalizovano.
Rotaviry, resp. rotavirova gastroenteritida, byvaji jednou
z nejcastéjsich pricin hospitalizace u malych déti.
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Jak jsou rotaviry Sifeny?

Rotaviry jsou vysoce nakazlivé viry, odolné vici vétsiné béz-
nych Cisticich a desinfek¢nich prostfedkd. K prenosu dochazi
predevsim ordlni cestou z kontaminovanych predméta, véet-
né hracek. Zvysend hygienicka opatreni (myti rukou, omezeni
kontaktu ruka-usta, pravidelna desinfekce hracek a povrch,
kde si dité hraje) maji pouze omezeny efekt na sifeni rotavi-
rovych infekci. O¢kovani proti rotavirdm je povazovano za
ucinnou prevenci rotavirovych gastroenteritid.
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Jak poznam, ze moje dité ma rotavirovou
gastroenteritidu?

Rotavirova gastroenteritida ma vyrazné pfiznaky:
® Stfedné tézky/tézky vodnaty prijem
® Opakované zvraceni

® Bolest briska nebo krece
® Obcas horecka

Jestlize md Vase dité tézky prubéh rotavirové gastroenteriti-
dy, mUze zvracet a mit prdjem az 20x za den, coz mUze vést
k dehydrataci. Dehydrataci jsou nejvice ohrozeny malé déti
a kojenci, protoze u nich muze rychle dojit k metabolickému
rozvratu.

Prevence dehydratace je velice dllezita. Podavejte ditéti
pravidelné malé mnozstvi tekutin, a to i v pfipadé, Ze zvraci.
Pokud kojite, pokracujte normalné v kojeni. Je vhodné krmit
dité ¢astéji, mensimi porcemi. Vyhledejte lékare v pripadé,
Ze Vase dité ma silny prdjem a zvraceni.

Jak mohu ochranit své dité?

Ockovani je povazovano za vhodny pfistup k prevenci téz-
kych prajmu a zvraceni vyvolanych rotaviry. Nejohrozené;si
jsou malé déti, proto by ockovani mélo byt dokonceno pred
6. mésicem véku, jak je doporucovano skupinou evropskych
pediatrd.

27.7.2009 18:05:34



