
Příznaky 
alergické rýmy

Příznaky alergie mohou 
významně ovlivnit 

kvalitu života

Příznaky alergie 
v oblasti „V“

Alergická rýma může být významným 

zdravotním problémem. 

Většina postižených lidí si stěžuje 

na to, že ovlivňuje jejich spánek, náladu, 

každodenní činnosti a výkonnost v práci 

či ve škole. Příznaky mohou být závažnější 

či nepříjemnější u pacientů, kteří současně 

trpí astmatem.1

Mezi nejčastější příznaky alergické rýmy 

patří rýma s kýcháním, ucpaný nos, někdy 

i bolest nosních dutin a svědění, otok, 

zčervenání, slzení, opuchlost či bolest očí.1

Následují informace o tom, nakolik tyto 

příznaky mohou ovlivnit život postižených 

pacientů, a na zadní straně jsou uvedeny 

informace o ročních obdobích, kdy 

alergeny mohou vyvolávat problémy, 

a doporučení, jak se alergenům máte 

vyhýbat a jak si zapamatovat, že máte 

použít svůj lék.

V nedávno provedeném průzkumu bylo 

zjištěno, že alergické příznaky: 1

vyvolaly problémy s pracovní 

výkonností u 1 ze 3 dospělých

vedly k pracovní neschopnosti

u 1 z 5 dospělých během 4 týdnů 

před průzkumem 2

u více než poloviny pacientů 

vyvolávaly problémy se spaním

ovlivnily výsledky testů u mladých 

lidí ve škole či na univerzitě

nežádoucím způsobem ovlivnily 

společenský život pacientů

Informujte lékaře
o svých nosních

a očních 
příznacích

Oči

Nos

Další příznaky

Svědí?

Jsou oteklé? 

Červené?

Dráždivý kašel?

Bolest hlavy?

Sípání?

Bolest ucha?

Bolest v krku?

Suchost a škrábání v krku?

Nemůžete spát?

Únava?

Problémy soustředit se?

Nevolnost?

Nedostatek chuti k jídlu?

Slabost?

Tlak v nosních 
dutinách?

Svědění?

Nemůžete správně
dýchat?

Krvácíte z nosu?

Vlhké?

Opuchlé?

Bolí?

7 z 10 pacientů trpí 

nosními i očními

příznaky1

Kýcháte?

Je ucpaný?

Máte ucpané a bolestivé 
nosní dutiny?

Rýma?
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Trpíte přízna
v oblasti

naky alergie
sti „V“?

V tomto letáku naleznete více informací 
o nejčastějších příznacích a o tom co je může vyvolat

Alergie může vyv

příznaků, zej

v oblasti „V“

Ovlivňují vá

z těchto pří

ůže vyvolat mnoho

ků, zejména

sti „V“.

ují vás některé

hto příznaků? 
Pokud kouříte, snažte se přestat 

nebo alespoň kouření výrazně omezte.

Nezapomínejte na svůj lék, např. 

ukládejte ho na místě, kde si jej 

ve vhodnou denní dobu všimnete, 

např. u zubního kartáčku.

Vždy užívejte svůj lék tak, jak vám 

jej předepsal lékař.

leden únor březen duben květen červen červenec srpen září říjen listopad prosinec

olše

bříza

dub

jasan

platan

traviny, 
obiloviny

ambrozie

pelyněk

domácí 

roztoči

srst 

domácích 

zvířat

jiná

Během pylové sezóny neotvírejte 

okna doma ani v autě. Pokud můžete, 

používejte v autě vnitřní cirkulaci 

vzduchu.

Pokud je výskyt alergenů velmi vysoký, 

omezte venkovní činnosti. Nesekejte 

trávu a neřežte větve.

Po návratu z venku domů 

se osprchujte a převlečte.

Používejte vysoušecí přístroje, abyste 

zabránili růstu plísní.

Pokud máte domácí zvířata, nechávejte 

je venku, kdykoli můžete, nebo 

je alespoň nepouštějte do ložnice.

Každý den

V sezóně

Celoročně

Doporučení, jak zvládat 

alergickou rýmuSezónní alergeny

Kdy je největší výskyt běžných alergenů

Pokud ano, 

možná trpíte 

alergickou rýmou.

V tomto letáku 

naleznete více informací 

o nejčastějších příznacích 

a o tom, co je může vyvolat.

Celoroční alergeny

Požádejte svého lékaře o další doporučení.
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Zdroj: www.pylovasluzba.cz, provozuje ČIPA o.p.s., www.cipa.cz

GPV07121208

Avamys V-letak pro pacienty_K6.indd   2Avamys V-letak pro pacienty_K6.indd   2 13.1.2009   17:05:5213.1.2009   17:05:52


