Alergicka ryma mize byt vyznamnym
zdravotnim problémem.

VétSina postizenych lidi si stézuje

na to, ze ovliviuje jejich spanek, naladu,
kazdodenni ¢innosti a vykonnost v praci

Ci ve Skole. Pfiznaky mohou byt zavazné;si
¢i neprijemnéjsi u pacientd, ktefi soucasné
trpi astmatem.’

Mezi nejcastéjSi pfiznaky alergické rymy
patfi ryma s kychanim, ucpany nos, nékdy

i bolest nosnich dutin a svédéni, otok,
z€ervenani, slzeni, opuchlost ¢i bolest o¢i."
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Drazdivy kasel? Hl

Bolest hlavy?

Sipani? l

Bolest ucha? li

Bolest v krku?

Suchost a skrabani v krku? i
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Informujte Iékare J
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o svych nosnich #&
a oc¢nich y

priznacich

I Svédéni?
Il Nemuzete spravné
dychat? B Nemuzete spat?

B Krvacite z nosu? B Unava?
H Problémy soustredit se?
Hl Nevolnost?
B Nedostatek chuti k jidlu?
M Slabost?

Nasleduji informace o tom, nakolik tyto
pfiznaky mohou ovlivnit zivot postizenych
pacientl, a na zadni strané jsou uvedeny
informace o ro¢nich obdobich, kdy
alergeny mohou vyvolavat problémy,

a doporuceni, jak se alergendim mate
vyhybat a jak si zapamatovat, ze mate
pouzit svij lék.

V nedavno provedeném prizkumu bylo
zjisténo, ze alergické pfiznaky: "

@ vyvolaly problémy s pracovni
vykonnosti u 1 ze 3 dospélych

vedly k pracovni neschopnosti
u 1z 5 dospélych béhem 4 tydnl
pred prizkumem?

u vice nez poloviny pacientd
vyvolavaly problémy se spanim

ovlivnily vysledky test( u mladych
lidi ve Skole ¢i na univerzité

nezadoucim zpUsobem ovlivnily
spolec¢ensky Zivot pacient(
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uji vas nékteré
to pFiznaku?

V tomto letaku

naleznete vice informaci

0 nejCastéjsich pfiznacich

a o tom, co je mlze vyvolat.

@GlaxoSmithKline
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Kdy je nejvétsi vyskyt béznych alergent

Sezoénni alergeny

domaci
roz

srst
domécich

Zdroj: www.pylovasluzba.cz, provozuje CIPA 0.p.s., Www.cipa.cz
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Pozadejte svého lékare o dalsi doporuceni.

GPV07121208

Doporuceni, jak zvladat
alergickou rymu

Kazdy den
® Pokud koufite, snazte se prestat
nebo alespon koureni vyrazné omezte.
® Nezapominejte na svdj lék, napt.
ukladejte ho na misté, kde si jej
ve vhodnou denni dobu vSimnete,
napr. u zubniho kartacku.
Vzdy uzivejte svij €k tak, jak vam
jej predepsal lékar.

V sezoné

© Béhem pylové sezény neotvirejte
okna doma ani v auté. Pokud muzete,
pouziveijte v auté vnitini cirkulaci
vzduchu.
Pokud je vyskyt alergent velmi vysoky,
omezte venkovni ¢innosti. Nesekejte
travu a nefezte vétve.

Po navratu z venku dom
se osprchujte a previecte.

Celoroc¢né

® Pouzivejte vysouSeci pristroje, abyste
zabranili rdstu plisni.

© Pokud mate domadci zvifata, nechavejte
je venku, kdykoli miZete, nebo
je alespon nepoustéjte do loznice.
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Pokud ano,
mozna trpite
alergickou rymou.

Alergie muze
pfiznaku, ze
v oblasti ,, Vi
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